Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Orasul Vilenii de Munte
Propunator: prof. psihopedagog Lixandru loana luliana

Proiect de activitate

Disciplina: Terapia tulburarilor de limbaj
Aria curriculara:Terapii specifice si de compensare
Prescolari, grupa Il: M.1.LA, M.D.C.
Diagnostic general: autism infantil, stereotipii motorii si comportamnetale, intarziere in dezvoltare, discofort afectiv major;
Diagnostic logopedic: Tntarziere In dezvoltarea limbajului. (4bsenta limbajului expresiv)
Data:
Unitatea de invitare: Educatie senzoriala (Activitati specifice de compensare)
Subiectul: Diminuarea fluctuatiei senzoriale prin expunerea secventializata la stimuli;
Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi
Tema: ,, Atinge, Calca *’ (Formarea unor deprinderi senzorio- motorii operative)
» Competenta generala
Stimularea capacitatii de interactiune, explorare si cunoastere a mediului extern;
» Competenta specifica
Cresterea capacitatii de reactie la stimuli externi
* Obiective operationale
La sfarsitul activitatii prescolarii vor fi capabili:
Obiective cognitive:
O1. Sa exploreze obiectele prin salturi si miscari repetate de inaintare si de revenire;
0.. Sa perceapa vibratia prin miscari de urmarire (tatonare);
Os. Sa execute exercitii simple de presiune tactild Tn mod activ si repetat pe suprafete diferite;
« Strategii didactice
Metode si procedee: demonstratia, exercitiul dupa model (palpare, tatonare, migcari repetate), conversatia, explicatia, Set complex

de educatie psihomotricd, metoda de stimulare polisenzorialda SNOEZELEN, discuri tactile 10 perechi;
Mijloace didactice: camera de educatie psihomotica, camera senzoriala,



Timp: 30 minute
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Asigurarea conditiilor optime pentru buna desfasurare a
activitatii.

Precizarea temei si
a obiectivelor
operationale

(%)

Profesorul va comunica prescolarilor tema” Atinge, Calca”
si obiectivele activitatii.

Explicatia

Conversatia

Dirijarea activitatii
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Sub Tndrumarea profesorului, prescolarii vor executa exercitii Tn
camera de educatie psihomotrica:

Demonstratia

Executa corect si la
comanda miscarile.

- exercitii simple atingere, prindere modulelor de burete (repetarea
01 - flexia si extensia intregului corp pe modulele burete actiunilor
- exercitii simple de deprindere motrica aplicativa (tarare) | intreprinse de
O3 respectand combinatia de culori: verde-rosu-galben si verde- | profesor)
albastru-portocalu; Exercitiul dupa
- exercitii de mentinerea echilibrului pe diferite suprafete/grade | model
diferite de dificulate;
Set complex de
educatie
psihomotrica
Timp TRECEREA DE LA CAMERA PSIHOMOTRICA LA CAMERA SENZORIALA
3)

Dirijarea activitatii

)
0>

O3

Profesorul va indruma prescolarii care vor executa exercitii in

camera senzoriala:

- exercitii de palpare a tubului (perceperea vibratiilor)

- exercitii de Incurajarea urmarii vizuale

- exercitii de recunoastere a culorii (perceperea schimbarii
culorilor)

Conversatia

Metoda de stimulare

polisenzoriala
SNOEZELEN

Aprecierea
comportamentului
(presiunea tactila
intensa, contact
extins prin
intermediul pielii
palmelor)




- exercitii de miscare fizica(urmdrirea si cautarea in sus/jos a
sursei stimulilor)
- exercitii de coordonare ochi-mana

Dirijarea activitatii

(57

Sub Tndrumarea profesorului, prescolarii vor executa exercitii in
camera senzoriala:
- exercitii de stimulare tactil — kinestezica (exploararea tactil-

Discuri tactile
10 perechi

Aprecierea
comportamentului
(presiunea tactila

O1: kinestezica prin intemediul membrelor inferioare, necesita miscari intensa, contact
successive cu rol de a furniza informatii specifice despre contur, extins prin
O3 texturd, duritate, asperitate) intermediul
membrelor
inferioare)
Evaluarea Fiecare prescolar va alege obiectul/ suprafata preferatd si va | Cautarea senzoriala | Aprecierea
activitatii efectua miscari integrative (presiune tactila intensa cu rol de a | (discriminarea comportamentului/
(5”) genera reactii de adaptare semnificative). somatosenzoriala- dispozitiei.
senzatii simultane de
atingere si de
miscare a corpului)
Tnregistrarea procesului de palpare-explorare tactil-kinestezica:
Nr. crt. | Comportamente de procesare senzoriala M.LA. M.D.C.
P N R P N R
1* Detasari
2* Salturi
3* Reveniri (atingeri Tn mod activ si repetat suprafete/ obiecte)
4* Miscari repetate de inaintare in cunoasterea unor parti ale obiectului
5* Miscari inverse de revenire
6** Efecte receptive optime
7** Deprinderi senzorio- motorii operative

P-progres, N- neutru/ nu exista/ nu manifesta;, R-regres/ respingere/ refuz ; * Comportamente cu desfasurare discontinud (
punctul 1- 5) ** Comportamente de modelare senzorio- motorii (punctul 6-7).




